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CARTE MIDI

Cette carte vous est servie tous les jours au déjeuner
sauf le dimanceh

PLAT FROID

TARTINE AUX CEREALES, SAUMON GRAWLAX, LEGUMES CROQUANTS,
EMULSION DE RAIFORT ET ANETH

TARTARE DE BOEUF ANGUS AU COUTEAU PREPARE PAR NOS SOINS
ET FRITES MAISON

FRATCHEUR DE THON, POMMES ACIDULEES, CREMOLATA
ET CHIPS DE PATATES DOUCES

CARPACCIO DE VEAU, PARMESAN, ARTICHAUTS, CHAMPIGNONS, CAPRONS
HUILE D'OLIVE A LA TRUFFE ET FRITES MAISON

SALADE DE POUSSES D'EPINARDS, CAROTTES, CHOUX ROUGE, ORANGES,
CROUSTILLANTS DE POULET ROTI TIEDE ET VINAIGRETTE AU MIEL

SALADE, PANNEQUETS D'AUBERGINES FARCIES AU PICODON DES CEVENNES,

PANCETTA GRILLEE, POIRES ET CHAMPIGNONS

SALADE CAESAR AU POULET PANE AUX CEREALES

PLAT CHAUD

BURGER DE VEAU NAPOLITAIN

SOURIS D'AGNEAU FONDANTE AU MIEL, THYM
ET GRATIN DAUPHINOIS

FILET MIGNON DE PORC IBERIQUE ROTI, JUS A LA NOISETTE
PUREE DE POMME DE TERRE ET CELERI

COTE DE VEAU EPAISSE DOREE AU BEURRE 1/2 SEL
ECRASE DE POMME DE TERRE A LA TRUFFE

PINCAHA DE BOEUF ANGUS, FRITES MAISON ET LEGUMES GRILLEES

sauce gorgonzola ou poivre / sauce morilles (+2 €)
POULPE A LA PLANCHA, JUS REDUIT AU VIN ROUGE ET WOK DE LEGUMES

FILET DE DAURADE DE TAMARIS A LA PLANCHA
ET POLENTA CREMEUSE A L'ENCRE DE SEICHE

CIGALE DE MER FLAMBEE A L'ANIS ET LINGUINES A LA POUTARGUE
RISOTTO AUX CEPES ET TUILE AU PARMESAN

Nos viandes viennent d'europe, nos poissons de la mer, nos légumes du marché

FROMAGES
NOTRE SELECTION DE FROMAGE AFFINES,
CONFITURE DE FIGUE ET MELEE VERTE

PATISSERIES
TARTE AU CITRON

VARIATION DE FRUITS D'HIVER (poire / pomme / coing)
MILLE-FEUILLE CARAMELISE AUX POIRES ET GINGEMBRE CONFIT
MOELLEUX AU COEUR COULANT CHOCOLAT

BARQUETTE GOURMANDE AUX MARRONS GLACES "CORSIGLIA"

CAFE GOURMAND
Moelleux chocolat / Citron destructuré / Soupe de fruits rouge / Tartelette au marron

GLACES ARTISANALES "Les glaciers Marseillais"

SELECTION DE GLACES : vanille, café, chocolat, navette, noix de pecan
SELECTION DE SORBETS : fraise, citron, mangue, ananas, coco

GLACE 2 BOULES
GLACE 3 BOULES

14,50 €

20,00 €

18,00 €

16,00 €

15,50 ¢

15,50 €

15,00 €

20,00 €

24,50 €

22,00 €

26,00 €

22,50 €

22,00 €

22,00 €
30,00 €

22,00 €

10,50 €

9 €

9¢

9 €

9 €

9¢€

9¢€

5,50 ¢
6,50 €

PARTICULIERS

Service commercial

& PROFESSIONNELS

Le SportBeach organise vos événements

TOUS LES DIMANCHES 07 83 04 43 83 // info@sportbeach.fr
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